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Was braucht es, wenn Menschen
zuhause sterben mochten?

Im Gespréch mit alten Menschen oder
kranken Menschen h&rt man immer wie-
der, dass sie zu Hause sterben méchten.
90% haben den Wunsch zu Hause zu ster-
ben. Die Realitédt aber ist — und es geniigt
hier schon, sich im eigenen eigenen Fami-
lien- und Freundeskreis umzusehen — dass
viele Menschen in Alters- und Pflegehei-
men oder in Spitédlern sterben. Frau And-
rea Tschopp-Hafenbrack, MSC in Nursing
Sciences, hat bei Krebspatientinnen unter-
sucht, weshalb zwischen 40% und 50%
hospitalisiert werden und im Spital ster-
ben, obwohl sie urspriinglich den Wunsch
hatten, zu Hause zu sterben. Im Zusam-
menhang mit Begleiten sind folgende Er-
kenntnisse prasentieren.

Chronische Krankheiten sind lange an-
dauernde Krankheiten. Sterben und Tod
verursachen sind eine Quelle von Angst
und Stress. Werden chronisch kranke Men-
schen zu Hause durch ihre Angehdrigen
gepflegt und begleitet, so kommen k&r-
perliche, finanzielle, psychische, geistige
und emotionale Anforderungen an An-
gehorige zusammen.

Es ist klar, dass Angehorige eine zentra-
le Rolle spielen, wenn jemand zu Hause
sterben méchte. Familienangehérige sind
in der Regel zuverldssige , Carer”, , Frsor-
gende”, Nachbarn und Freunde kénnen
dazukommen. Das Freundschafts- und
Nachbarnetzistabernichtinjedem Fall zu-
verldssig. Angehorige berichten auch, dass
sich Freunde und Bekannte im Fall von
schwerer, lange andauernder Krankheit
auch zuriickziehen. Ein Sterben zu Hause
ist ohne eine primére Hilfe von Angehori-
gen nicht méglich.

Bei einer fortschreitenden Krankheit
kommt es zu Einschrénkungen im sozialen
Leben und es fehlt oft an Erholungsmég-
lichkeiten. Etwas vom Schwierigsten fir
Angehdrige ist es, ,schwierige”, unange-
nehme Geflihle wie das Leiden, die Ver-
zweiflung, Trauer, Wut usw. des Kranken
auszuhalten. Die grossten Stressfaktoren
fuir Angehdrige sind: die Erfahrung der ei-
genen Hilflosigkeit, dem Leiden einfach
zuschauen zu missen sowie die Ungewis-
sheit, wie der Verlauf sein wird (Tschopp
27). Diese emotionalen Stressfaktoren
wiegen in der Erfahrung weit mehr als die
kérperlichen, z.B. Mangel an Schlaf, kér-
perliche Anstrengung, unregelmassige
Erndhrung usw. (Tschopp 39). Befragt
nach Entlastungsmdglichkeiten, haben
die Angehdrigen das ,soziale Netz” ge-
nannt, d.h. Familie, Nachbarn und Freun-
de. Wird dieses soziale Netz als nicht sicher
oder tragend genug erfahren, suchen die
Angehdrigen nach Entlastung. Dies kann
bedeuten, dass sie mehr pflegerische Un-

terstiitzung, emotionale Unterstiitzung
anfordern oder —was oft die nahe liegend-
ste und scheinbar einfachste Lésung ist —
der kranke Angehérige wird in ein Spital
verlegt. Die Hospitalisierung war dann
notig, weil die Krankheit und die Anforde-
rungen an die Angehdrigen zu unbewél-
tigbaren Problemen wurden.

Furdie Gruppe der Patientinnen, die zu-
hause gestorben sind, hat die Untersu-
chung von Frau Tschopp-Hafenbrack er-
geben, dass das soziale Netz der Haupt-
grund war, dass die Hospitalisierung der
Patientinnen nicht noétig wurde. An-
gehorigen der Patientinnen-Gruppe, die
im Spital verstorben sind, haben angege-
ben, dass sie weniger Unterstiitzung durch
das soziale Netz erfahren haben. Zusam-
menfassend kann gesagt werden, dass ne-
ben einer kompetenten ambulanten pfle-
gerisch-medizinischen Hilfe ,Soziale Un-
terstiitzung” und , Emotionale Unterstiit-
zung” die wirksamsten Faktoren fiir ein
Sterben zu Hause waren.(Tschopp 29, 39).

Gut vorbereitete, sorgfiltig ausgewdhl-
te und begleitete Freiwillige kénnen Teil
des sozialen Netzwerkes sein, treten er-
génzend neben Familie und Freunden und
bewirken eine Entlastung fiir Angehérige.
Oft warten Angehérige von schwerkran-
ken Menschen leider zu lange, bis sie Hilfe
von aussen in Anspruch nehmen. Freiwilli-
ge ermdglichen eine halb- oder ganztigi-
ge, Pause, wo jemand z.B. einen Spazier-
gang machen kann und es ihm oder ihr
wieder etwas ,Luft gibt”. Solche Freirdu-
me helfen, die Situation emotional zu be-
wiltigen. Freiwillige Begleiterinnen sind
aber auch den Angehdrigen gegeniiber
empathische Zuhorerinnen, die durch ihre
Anteilnahme eine emotionale Entlastung
bieten indem sie gemeinsam mit den An-
gehorigen die schwierige Situation ,aus-
halten”, die Erfahrung der eigenen Hilflo-
sigkeit dem Kranken und der Krankheit ge-

geniiber mit den Angehérigen teilen. Der
/ die Kranke und / oder die Angehérigen
bleiben so mitihrer Erfahrung nicht alleine
und isoliert. Begleiterinnen verfligen zu-
dem (iber eine gewisse Erfahrung und Vor-
bereitung, so dass sie auch in solch bela-
stenden Situationen den Angehdrigen
und demKranken Haltgeben kdnnen. Frei-
willige sind zudem nicht personlich (als Fa-
milienangehérige oder Freundin) invol-
viert, was ein Vorteil ist, weil die Angehdri-
gen dann die persdnliche Betroffenheit
nicht auch wieder auffangen missen.

Es ist aber klar: Begleiterinnen und Be-
raterlnnen sind mit existentiellen persénli-
chen Erfahrungen und Fragen konfron-
tiert, die auch bei ihnen eine persénliche
Betroffenheit ausl6sen und eine Nachbe-
treuung verlangen. Diese muss aber nicht
durch die Angehdrigen wahrgenommen
werden, sondern wird sichergestellt durch
regelmaéssige Supervision und Praxisbe-
gleitung sowie durch die Mitarbeitenden
der Geschiftsstelle. Beide Mitarbeitenden
haben langjéhrige berufliche Erfahrungen
mit schwerkranken und sterbenden Men-
schen und ihren Angehdérigen.

Die Begleitung von schwer kranken und
sterbenden Menschen verlangt nach einer
persénlichen Eignung und nach einer in-
tensiven, angepassten Vorbereitung der
Freiwilligen.

Pfr. Peter Lack, Geschiiftsleiter GGG Begleiten/Voluntas
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