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Letzte Hilfe ist lernbar

Kein Zweifel: Krankheit und Sterben und Tod gehéren nicht zu den bevorzugten Themen, (ber die wir nachdenken oder uns mit anderen
unterhalten. Die Konfrontation mit schwerer Krankheit und Tod wird meist weg geschoben. Angst, Trauer und Hilflosigkeit machen stumm,
Aber alle sind irgendwann mit diesen Themen konfrontiert. Sei es durch das Alterwerden, durch eine unerwartete Diagnose oder durch Un-
fall. Oft sind dann Betroffene in dieser Situation alleine und tberfordert. Der Dienst «Begle[ten» der Gesellschaft fUr das Gute und Gemein-
nutzige Basel, GGG, hilft Menschen in solchen Situationen.

GGG Begleiten: Da-Sein,
wenn es (scheinbar) nichts
mehr zu tun gibt.

Fine schwere Krankheit ist nicht
nur fiir Betroffene schwer, sondern

Yon Peter Lack

auch Angehdrige sind oft tiber lan-
ge Zeit psychisch, zeitlich und kér-
perlich beansprucht. Oft ziehen sich
oft auch Bekannte und Freunde in
solchen Situationen auch noch zu-
riick, weil sie sich verunsichert sind
und befiirchten, mit einem «wie
geht es?» noch mehr Wunden auf-
zureissen. Die Folge ist, dass Betrof-
fene und Nahestehende isoliert sind
und alleine mit einer Vielzahl von
praktischen und psychischen Auf-
gaben alleine 16sen miissen. Auch
gibt es die Meinung, bei schwerer
Krankheit «kdnne man ja nichts
mehr machen; man kann nicht mehr
helfen, wenn die Medizin nicht mehr
weiter weiss». Tatsichlich aber kann
noch viel getan werden: Dasein,
Zeit haben und menschliche Anteil-
nahme helfen Betroffenen und An-

gehorigen sehr viel und verbessern
die Lebensqualitét.

Entlastung fiir Angehérige:
Begleitdienst

GGG Begleiten kann auf Anfrage
13 freiwillige Begleiterinnen und
Begleiter bei schwerkranken und
sterbenden Menschen zuhause ein-
setzen. Diese haben sich in einem
Kurs griindlich auf ihre Aufgabe
vorbereitet. Sie haben ein offenes
Ohr fiir das, was jemand beschiftigt,
sind z.B. da, wenn jemand iiber sein
Leben nachdenkt oder still an der
Seite, wenn Menschen Ruhe brau-
chen aber nicht alleine sein moéch-
ten. Damit entlasten sie die Ange-
hoérigen, die oft keinen Moment
zum Abschalten haben, unter ande-
rem auch, weil sie viele Aufgaben
wahrnehmen und fast rund um die
Uhr auf Abruf sind. Dies ist manch-
mal auch gesundheitlich belastend,
weil keine Zeit fiir Erholung bleibt.
In den Stunden, in denen die Be-
gleiterinnen bei einer schwerkran-
ken Person sind, konnen Angehori-
ge wieder einmal einen halben Tag

etwas fiir sich unternehmen, z.B. in
die Stadt gehen, an einer Jassrunde
teilnehmen oder ruhig durchschla-
fen. Oft dauern solche Begleitun-
gen {iber ein paar Wochen oder Mo-
nate. Fiir die Begleiterinnen und
Begleiter ist es wichtig, dass sie tiber
diese Erfahrungen reden und sich
austauschen kénnen. Deshalb tref-
fen sich die freiwilligen Mitarbei-
terinnen von GGG Begleiten zu
monatlichen Supervisionen, wo sie
ihre Erfahrungen austauschen und
unter fachkundiger Leitung ihre T4-
tigkeit reflektieren und so aus ihrer
Tatigkeit lernen. Im Jahr 2001 ha-
ben die Begleiterinnen und Beglei-
ter withrend 468 Stunden 25 Perso-
nen zuhause im Sterben begleitet.

Letzte Hilfe ist lernbar:
Kurse

Die Ausbildungskurse von GGG
Begleiten sind auch offen fiir Perso-
nen, die privat oder beruflich
schwerkranke und sterbende Men-
schen begleiten. In diesen wird ver-
mittelt, wie schwerkranke und ster-
bende Menschen einfiihlsam und

gut begleitet und unterstiitzt wer-
den konnen. Besonders gearbeitet
wird am Kommunikationsverhal-
ten, damit die verbreitete Sprach-
und Hilflosigkeit aufgebrochen
werden konnen. Psychologisches
Wissen hilft, die Situation und die
Gefiihle von sterbenden Menschen
und ihren Angehorigen besser zu
verstehen. Die Teilnehmenden be-
fassen sich intensiv mit ihrer eige-
nen Lebensgeschichte, mit Erfah-
rungen von Verlust, Trauer und Tod.
Diese Kurse werden in der Regel
zweimal jdhrlich angeboten. Vor-
ausgehend besuchen die Teilneh-
merlnnen einen Schnuppertag,
wihrend dem sie die Methode, die
Arbeitsinhalte und die Kursleitung
kennen lernen.

Fiir alle Dienstleistungen von GGG
Begleiten oder Voluntas wenden
Sie sich an die Geschiftsstelle:
GGG Begleiten | Voluntas, Leimen-
strasse 76, 4051 Basel, Tel. 061 225
55 25 (jeweils Morgens von 8.30 bis
12.00 Uhr). Fax 061 225 55 29,
+ E-Mail: begleiten-voluntas@ggg-
basel.ch

Wir suchen:

Freiwillige MitarbeiterInnen fiir unseren Begleitdienst
fiir schwerkranke und sterbende Menschen

Sibirischer Bischof predigt in Mariastein

Das Volk ist arbeitslos, arm, und es huﬁgert -
. Sibirien benétigt drindend Hilfe!

Wenn Sie sich fiir diese Arbeit interessieren und wochentlich ein
paar Stunden Zeit zur Verfiigung haben, dann melden Sie sich
bei uns. Wir informieren Sie gerne tiber unsere Tétigkeit und das
Aufnahmeverfahren. Auf Ihre Titigkeit werden Sie von uns vor-
bereitet.

GGG Begleiten

Einsatzleitung

Telefon: 061 225 55 25/27, Fax 061 225 5529
E-Mail: begleiten-voluntas@ggg-basel.ch

| Ostpriesterhilfe weilt der 47-jdhrige, deutschstdmmige Bischof Joseph Werth aus

Grundkurs «Menschen begleiten in Krankheit,
Trauer und Sterben»

Schnuppertage:

Freitag, 6. September 9 bis 17 Uhr (Anmeldung b‘is 15. August)
Freitag,20. September, 9 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 8. September)

Kursstart:

Freitag, 18. Oktober, 9 bis 17 Uhr

(weitere Kurstage 25. Oktober, 8. und 22. November, 9 bis 17 Uhr)

Die Teilnahme an einem Schnuppertag ist Voraussetzung fiir eine
Anmeldung zum Gxundkurs Vollstandwe Kursausschreibung
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Bischof
Josef Werth

Auf Einladung des Internationalen katholischen Hilfswerks KIRCHE IN NOT

Westsibirien in der Schweiz. Am Sonntag, 18 August 2002, wird er in der Kloster-
kirche Mariastein SO predigen - in den Gottesdiensten um 8.00, 9.30 und 11.15
Uhr. Die Probleme in seiner Wahlheimat sind erdriickend: Im tber 13 Mio. Qua-
dratkilometer grossen Land Sibirien (300-mal so gross wie die Schweiz) darben die
Leute — auch nach dem Zusammenbruch des Kommunismus. Das Volk ist arbeits-
los, arm, es hungert, ist medizinisch ungeniigend versorgt, und die Kleinkinder-
sterblichkeit ist gross. Der Priestermangel ist gross, und die Jungend kdmpft gegen
soziale Ungerechtigkeit und Alkoholismus. All diese Probleme kennt Bischof
Joseph Werth aus néichster Erfahrung. Man darf aus seinen eindriicklichen Bericht
gespannt sein, denn: Hilfe tut Not!

Bischof Joseph Werth Predigt- und Gottesdienst-Programm:
Sonntag, 18. August 2002, heilige Messen in der Klosterkirche Mariastein SO:
um 8.00,9.30 und 11.15 Uhr

Wir freuen uns, Sie zur heiligen Messe begriissen zu diirfen

KIRCHE IN NOT Ostpriesterhilfe

Schweiz/Fiirstentum Liechtenstein

Cysatstrasse 6, Postfach 5356, 6000 Luzern 5, Telefon: 041 410 46 70,
E-Mail: mail@kirche-in-not.ch




