Fiir die Zeit davor

Niemand beschiftigt sich gerne mit seinem Tod. Und doch ist es wichtig im Notfall zu wissen,
was der Angehdrige will. GGG Voluntas hilft Patientenverfiigungen zu erstellen.

BASEL ¢ In den Ferien brach er zusam-
men, W,H,, vor kurzem pensioniert, woll-
te ein paar Tage im Stiden ausspannen.
Seine Frau ruft den Notarzt: Einlieferung
ins Spital. Eine Behandlung folgt auf die
nichste - erfolglos. Versetzung ins kiinst-
liche Koma und dann die Frage des Arz-
tes: Welche medizinischen Massnahmen
hitte sich ihr Ehemann gewiinscht? Und
was tun bei bleibenden Hirnschiden? Fra-
gen {iber Fragen, auf die nur ein hilfloses
Achselzucken folgt.

Die Angehdrigen haben keine Ant-
wort, man habe nie dariiber gesprochen.
Der Ehemann sprithte vor Lebensfreude,
da hatte das Thema Tod keinen Platz. Er
wollte einfach nicht leiden und nicht ab-
héngig sein.

Sterben tun nur die anderen

Tagtiglich sind die Zeitungen voll von
Ungliicksmeldungen und Todesanzeigen.
Aber in unserer Wahrnehmung sterben
nur die anderen. Mit einem Testament ha-
ben viele erbrechtliche Fragen geregelt, er-
zdhlt Peter Lack, Geschiftsfihrer von
GGG Voluntas, doch die letzten Tage in
ihrem Leben blenden sie aus, Als ehema-
liger Basler Aids-Pfarrer weiss Peter Lack,
wie selten im Familien- und Freundes-
kreis tiber den eigenen Tod gesprochen
wird, Und geschieht etwas, haben die Ver-
wandten keine Ahnung, wie weit die me-
dizinische Versorgung gehen soll und was
der Wille thres Angehorigen ist.

In den letzten Jahren verzeichnete die
Medizin rasante Fortschritte: Die Errun-
genschaften konnen Leben erhalten trotz
geistiger oder korperlicher Beeintrichti-
gung. Oftmals kdnnen die Betroffenen
noch ein Leben bei guter Lebensqualitit
verbringen, erlebt Settimio Monteverde,
der bis vor kurzem ebenfalls bei GGG
Voluntas titig war, Der Pfarrer arbeitete
jahrelang als Krankenpfleger und kennt
die Situation, wenn das Leben auf Messers
Schneide steht. «Krankheiten, die frither
akut verliefen und mit dem Tod endeten,
vetlaufen heute chronisch. Selbst wenn
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wir wollen — wir kdnnen nicht einfach
sterben.»

Personliche Beratung

Die Organisation GGG Voluntas bietet ei-
ne personliche Beratungan, in der eine in-
dividuelle Patientenverfiigung erstellt
wird, Verschiedene Institutionen haben
vorformulierte Standardverfligungen ins
Netz gestellt, Peter Lack empfiehlt jedoch
das personliche Gesprich: «GGG Volun-
tas gibt keine Formulare heraus, sondern
geschulte Berater erarbeiten je nach Situa-
tion personliche Patientenverfiigungen.»
Sie helfen beim Formulieren der eigenen
Uberzeugungen und Werte und tberset-
zen die medizinischen Fachtermini in ver-
standliche Sprache, so dass sich der ein-
zelne ein Bild machen kann. Das Erstellen
einer Patientenverfiigung biete so die Ge-
legenheit, sich mit der eigenen Sterblich-
keit auseinanderzusetzen.

Meist haben die Leute die Vorstellung
vom Patienten, der an zahlreichen Schiiu-
chen angeschlossen ist. Aus Angst, so aus-

Spitalalltag: 72 Prozent der Schweizer sind fiir das Recht

geliefert zu sein, schliessen sie gewisse
Eingriffe aus. Im Ernstfall ist eine Patien-
tenverfiigung grundsitzlich bindend, er-
klart Peter Lack. Andererseits sind solche
Formulierungen oft zu allgemein und
unprizise, Er empfiehlt deshalb, sich ein-
gehend beraten zu lassen, denn in einer
gewissen Lebenssituation sind kiinstli-
che Erndhrung, Schimerztherapien oder
Schiafmittel durchaus sinnvoll.

Die mit GGG Voluntas ausgearbeitete
Patientenverfiigung kann bei der Notruf-
zentrale Basel hinterlegt werden und ist
jederzeit abrufbar. GGG Voluntas emp-
fiehlt, das erstellte Dokument von Zeit zu
Zeit zu uberpriifen, gerade weil die De-
menzerkrankungen zunehmen,

Seit den siebziger Jahren haben sich
die Patientenverfiigungen als bewihrtes
Mittel erwiesen, in der medizinische Rou-
tine so weit wie es geht die grosstmégliche
Selbstbestimmung bewahren zu kénnen.
Inzwischen werden diese Willenserkla-
rungen von Arzten wie auch Angehori-
gen geschiitzt, War es in der Vergangenheit

auf Selbstbestimmung bei Krankhelt und Sterben.

vor allem die Angst vor der Apparaten-
Medizin und die Vorstellung, den Ange-
horigen zur Last zu fallen, so konnte sich
das in der Zukunft dndern. «Wenn in der
Zukunft das Geld immer knapper wird
und keine Angehérigen sich fur die ur-
teilsunfahigen Patienten wehren, so
konnte es sein, dass nicht mehr zuviel,
sondern zu wenig gemacht wird am Le-
bensende», befitrchtet Albert Wettstein,
Chef der Stadtztrcher Pflegeheime im
Gespriich mit der Zeitschrift «aufbrucho,
Die Bedenken teilt Peter Lack, auch wenn
die Entwicklung nochr tifeht o drama-
tisch sei. So kénnte aus clen Patientenvet-
fiigungen, die einstmals ein unwiirdiges
Leben an Schliuchen verhindern wollte,
in Zukunftein Rettungsanker werden, der
einem die dringend notwendige medizi-
nische Versorgund garantiert,
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