Sterbende
begleiten

gar froh, wenn sie personliche Fragen
mit Aussenstehenden besprechen kon-
nen, sagt Peter Lack.  Foto Muelhaupt

Basel. Die GGG-Stelle «Begleiten
Voluntas» bildet Menschen aus, die
Kranke und Sterbende begleiten und so
die Angehorigen entlasten, und sie hilft
beim Verfassen persénlicher Patienten-
verfilgungen. Vor anderthalb Jahren
wurden die zwei Angebote zu einer
Stelle zusammengefasst. Seither ist die
Nachfrage gestiegen. Ein Gesprich mit
dem Geschiftsleiter Peter Lack.

BaZ: Viele Menschen mdchten zU
Hause sterben. Wie helfen Sie?

Peter Lack: Sehr oft werden Kranke
und Sterbende nicht aus pflegerischen
Griinden hospitalisiert, sondern um Er-
schopfungszustinde der Angehbrigen
zu verhindern. Wir bieten an, dass bei
uns ausgebildete Leute in Freiwilligen-
arbeit ein- bis zweimal pro Woche zwei
bis acht Stunden beim Kranken verbrin-
-gen und Gespriche fithren. Das pibt
den Angehorigen die Méglichkeit, sich
zu erholen.

Leimenstrasse 76
ﬂ 4057 Basel

Was miissen Menschen, die sich fiir die-
se Aufgabe interessicren, mitbringen?

Sie miissen bereit sein, sich auf an-
dere einzulassen und sich mit sich selber
auseinander zu setzen. Im Grundkurs
arbeiten wir personliche Erfahrungen
mit Krankheit, Sterben und Tod auf.
Wir fragen die Kursteilnehmer, welche
Krisen- und Trauererfahrungen sie sel-
ber gemacht haben und sie werden mit
theoretischen Grundlagen konfrontiert.

Wie unterscheidet sich Ihre Arbeit von
der eines Pfarrers oder einer Plarrerin?

Wir bieten emotionale und keine
spirituelle oder religitse Begleitung an.
In den USA wird diese Art der emotio-
nalen Begleitung auch «organisierte
Freundschaft» genannt. Obwohl dieser
Ausdruck eher technisch wirkt, trifft er
gut zu. Sehr oft haben Angehorige

 Hemmungen, Freunde und Bekannte
nach Unterstiitzung zu fragen. Da wir
explizit dieses Angebot machen, ist es
fiir die Angehorigen leichter, diese Hil-
fe anzunehmen.

Wie reagieren die Patienten auf eine
fremde Person?

Am Anfang ist es sicher so, dass
sich zwei fremde Menschen begegnen.
Das ist nicht anders, als wenn sich Men-
schen sonst kennen lernen. Meistens
besteht. bereits ein’ Vertrauensverhilt-
nis, weil wir durch die Spitex oder den
Hausarzt empfohlen werden. Sehr oft
sind Kranke sogar froh, wenn sie per-
stnliche Fragen mit Aussenstehenden
besprechen konnen. Die Begleitenden
sind an die Schweigepflicht gebunden,
sie haben jedoch Supervision.

Viele Kursteilnehmer steigen nachher
nicht in die freiwillige Begleitung cin.
Was ist deren Motivation fiir den Kurs?
Viele begleiten bereits Menschen
in ihrem Bekanntenkreis. Einige kom-
men aus der Pflege und mochten ihren
Umgang mit Kranken verbessern. An-
dere interessieren sich fiir diese Aufga-
be und méchten abkliren, ob sie ihnen
entspricht.
Interview Cornelia Thiirlemann
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